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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

NOMBRE DEL CURSO: ELECTIVA BAILES POPULARES
CODIGO: FFEDEF25 (55239) No. CREDITOS ACADEMICOS: 2 HORAS SEMANALES: 3

AREA DEL CONOCIMIENTO:

UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE DEL DISEÑO CURRICULAR: 
NEIVA-LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES.

             COMPONENTE BASICO



COMPONENTE FLEXIBLE   X

TIEMPO (EN HORAS) DEL TRABAJO ACADEMICO DEL ESTUDIANTE

Actividad Académica         Trabajo                   Trabajo                           Total

     Del Estudiante             Presencial           Independiente                    (Horas)  

              Horas                           48                            48                                 96

              TOTAL                          48                            48                                 96

2. PRESENTACION DEL CURSO
El curso de Bailes Populares, orientado como Electiva, busca cultivar las cualidades del movimiento y del desarrollo físico y psicoemocional de los estudiantes y proporciona fundamentos teórico-práctico, utilizando una metodología activa y flexible, procurando ganar espacios donde los estudiantes refuercen su identidad personal y cultural, se sorprendan con su propio cuerpo danzante, sientan el deseo y la voluntad de cuidarse, de actuar sobre la vida de manera auténtica a través de la danza que actualmente se baila, enfatizando en el trabajo en equipo como futuros profesionales.
Los ejes temáticos tenidos en cuenta para desarrollar el curso son: 
· En la primera: Introducción a la danza, su metodología y presentación del programa y los conceptos básicos en pre-danza

· En la segunda: Objetivos generales de la danza, su metodología y el desarrollo de una clase de danzas, además de las recomendaciones para el docente de la danza, el ritmo y sus variantes, planimetría, abreviaturas y terminología, signos convencionales para la creación de un montaje en danza moderna

· En la tercera: Se les enseñará a bailar y luego a enseñar a bailar bachata

· En la cuarta: Se les enseñará a bailar y luego a enseñar a bailar salsa

· En la quinta: Se les enseñará a bailar y luego a enseñar a bailar música de Brasil y neo-tropical, donde se les dará las bases para la creación de rutinas básicas y coreografías individual, en pareja y en grupo todo dirigido al trabajo en equipo.
· En la sexta: Crearán una coreografía de tema libre donde van a poner en práctica lo aprendido durante todo el semestre.

Para la ejecución del programa se trabajará mediante la administración participante por proceso, capacidades, competencias y valores en donde el educando es el ejecutor de la clase, previa inducción sobre la metodología la cual incluye programación, ejecución y evaluación. Además se trabajará teniendo en cuenta las consultas bibliográficas, práctica individual, en pareja y en grupo de rutinas básicas, esquemas rítmicos y presentación de coreografías de cada ritmo enseñado. La evaluación será teórico práctica (participación activa del estudiante, prueba escrita de conocimientos, presentación de montajes y rutinas básicas de manera práctica y escrita, autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación)
3. JUSTIFICACION
Es difícil hacer una propuesta pedagógica favoreciendo el completo desarrollo del educando, y de sus facultades creativas dancísticas. 

En la educación en danza, todo ejercicio puede suscitar la expresión de las fuerzas afectivas imaginativas de cada uno, el disfrute y el dominio técnico del movimiento corporal expresivo, el interés por los conceptos propios de la danza y la valoración del trabajo en equipo y del medio cultural. Los mismos componentes del movimiento, así como la música, los personajes y las situaciones pueden servir de pretexto al acto simbólico, a la expresión personal creativa.

“Danzar bien” requiere introspección profunda, autoafirmación, atención, interiorización rítmica, sensibilidad hacia las formas de movimiento y de originalidad. No se deben separar los valores estéticos, artísticos y culturales de la danza como arte escénico del valor educativo que ésta contiene. En la actualidad se ha comprobado cómo la educación en danza es una dialéctica permanente que los lleva a desarrollarse equilibradamente, propicia su salud psicológica, motiva su autovaloración y enseña la comprensión y el respeto y ante todo la valoración del otro. Da sentido de trascendencia, de identidad, de pertenencia, proporciona un marco orientador, necesidades estas que, según Erich Fromm, se deben satisfacer para lograr la formación de una verdadera personalidad.
“Si los niños nuestros bailaran, cantaran, hicieran de su escuela un parque de diversiones, esa escuela se volvería una explosión de vitalidad.... y entonces no habría más violencia, porque uno se vuelve violento cuando descubre que los que lo rodean no lo reconocen” ….
Carlos Eduardo Martínez
4. COMPETENCIAS GENERALES

	COMPETENCIAS GENERALES

	SABER


	INTERPRETATIVA
	Comprende los fundamentos técnicos aplicados en la danza moderna y folclórica; además analiza la importancia que ellos tienen para ayudar al desarrollo integral del joven y al mejoramiento de su cuerpo en la danza. 



	
	ARGUMENTATIVA
	Realiza comparaciones entre los diversos movimientos que ayudan al mejoramiento del ritmo y de la coordinación en la danza.


	
	PROPOSITIVA
	Estructura y sustenta ejercicios que ayuden a fortalecer el aprendizaje de los diversos ritmos musicales, teniendo en cuenta las bases propuestas en las clases.


	HACER


	Realiza trabajos prácticos en clase, utilizando una buena   metodología y los pasos a seguir para su enseñanza.


	SER


	Muestra cumplimiento e interés en las actividades desarrolladas en las clases y concluye que la danza sirve mucho para su desempeño profesional se en el área que se desempeñe.



5. DEFINICION DE UNIDADES TEMATICAS Y ASIGNACIÓN DE TIEMPO DE TRABAJO PRESENCIAL E INDEPENDIENTE DEL ESTUDIANTE  POR CADA EJE TEMATICO

	UNIDAD

  
	NOMBRE DE LAS UNIDADES Y CONTENIDOS

TEMÁTICOS
	DEDICACIÓN DEL
ESTUDIANTE ( HORAS)
	HORAS
TOTALES
(A + B)

	
	
	A) TRABAJO
PRESENCIAL
	B) TRABAJO
INDEPENDIENTE
	

	I
	LA DANZA Y SUS CONCEPTOS
	3
	3
	6

	
	- Presentación del programa 
	
	
	

	
	- Concepto de Danza
	
	
	

	
	- Elementos de la Danza
	
	
	

	
	- Clases de Danza
	
	
	

	
	- Usos de la Danza
	
	
	

	
	- Coreografía, planimetría y estereometría 
	
	
	

	II
	FOLCLOR COLOMBIANO
	3
	3
	6

	
	- Concepto de folclor
	
	
	

	
	- División del Folclor
	
	
	

	
	- Regiones de Colombia
	
	
	

	
	- Danzas de cada región de Colombia
	
	
	

	III


	BACHATA
	12
	12
	24

	
	- Pasos básicos
	
	
	

	
	- Montaje Coreográfico
	
	
	

	
	- Parcial
	
	
	

	IV


	SALSA
	12
	12
	24

	
	- Pasos básicos
	
	
	

	
	- Montaje Coreográfico
	
	
	

	
	- Parcial
	
	
	

	V
	SAMBA Y NEOTROPICAL
	12
	12
	24

	
	- Pasos básicos
	
	
	

	
	- Montaje Coreográfico
	
	
	

	
	- Parcial
	
	
	

	VI
	EXAMEN FINAL
	6
	6
	6

	
	- Montaje libre de 5 minutos de los ritmos vistos
	
	
	

	
	. Examen
	
	
	

	TOTAL
	
	48
	48
	96


7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE
	UNIDAD TEMÁTICA
	ESTRATEGIA DE EVALUACION
	PORCENTAJE (%)

	I
	Parcial Escrito
	10%

	II
	Parcial Escrito
	10%

	III
	Parcial en grupo y en pareja
	20%

	IV
	Parcial en pareja
	20%

	V
	Parcial en grupo 
	20%

	VI
	Examen final montaje en grupo
	20%


8. BIBLIOGRAFIA
· A bailar Colombia. Danzas para la educación básica. Cielo Patricia Escobar. Cooperativa Editorial Magisterio. 1998
· Danzas Colombianas, Guía práctica para la enseñanza y aprendizaje. Cielo Patricia Escobar. Cooperativa Editorial Magisterio. 1998
· Danzas lúdicas para preescolar. Cielo Patricia Escobar. Cooperativa Editorial Magisterio. 1998
· La psicología de la escuela infantil. Ángel, C. Ed. Anaya, 1987
· La educación por el movimiento. Le Boulch, J. Buenos Aires. Ed. Paidós. 1979
· Ley General de Educación
· Lineamientos Curriculares. Ministerio de Educación Nacional
· Medios masivos de comunicación y cultura y medio ambiente en el nuevo ICFES. Cali (Valle) Fénix Editores, 1999
· Revista Kinessis
DILIGENCIADO POR:    SONIA JULIANA GOMEZ VILLAMIZAR

FECHA DE DILIGENCIAMIENTO: ABRIL 2016
6. PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL CURSO
	Unidad Temática
	No.

Semanas
	CONTENIDOS TEMÁTICOS
	ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS

PEDAGOGICAS
	H. T. P.
	H.T.I.

	
	
	
	
	Clases
	Laboratorio y/o practica
	Trabajo dirigido
	Trabajo independiente 

	I 
	1
	La Danza y sus conceptos, elementos, clases, tipos y usos de la danza
	Lecturas,presentacion,dinamica,orientación, trabajo práctico y trabajo en grupo 
	3
	
	1
	2

	II
	2
	Folclor Colombiano, conceptos, división, regiones de Colombia, departamentos y danzas de cada regìon.
	Lecturas, Exposiciones, trabajo práctico y trabajo en grupo
	3
	
	1
	2

	III
	3
	Historia de la Bachata
	 Lecturas, Exposiciones, trabajo práctico y trabajo en grupo
	
	3
	1
	2

	
	4
	Pasos Bàsicos de la Bachata
	Trabajo práctico y trabajo en grupo
	
	3
	1
	2

	
	5
	Pasos Basicos y coreografía de la Bachata
	Trabajo práctico y trabajo en grupo
	
	3
	1
	2

	
	6
	Pasos Bàsicos y coreografía de la Bachata
	Trabajo práctico y trabajo en grupo
	
	3
	1
	2


	IV
	7
	Historia de la Salsa
	 Lecturas, Exposiciones, trabajo práctico y trabajo en grupo
	
	3
	1
	2

	
	8
	Pasos Bàsicos de la Salsa
	Trabajo práctico y trabajo en grupo
	
	3
	1
	2

	
	9
	Pasos Basicos y coreografía de la Salsa
	Trabajo práctico y trabajo en grupo
	
	3
	1
	2

	
	10
	Pasos Bàsicos y coreografía de la Salsa
	Trabajo práctico y trabajo en grupo
	
	3
	1
	2

	V
	11
	Historia de la samba (Brasil) y la danza neotropical (Costa Atlàntica)
	 Lecturas, Exposiciones, trabajo práctico y trabajo en grupo
	
	3
	1
	2

	
	12
	Pasos Bàsicos de la Samba y la Danza Neotropical
	Trabajo práctico y trabajo en grupo
	
	3
	1
	2

	
	13
	Pasos Basicos y coreografía de la Samba y la Danza Neotropical
	Trabajo práctico y trabajo en grupo
	
	3
	1
	2

	
	14
	Pasos Bàsicos y coreografía de la Samba y la Danza Neotropical
	Trabajo práctico y trabajo en grupo
	
	3
	1
	2

	VI
	15
	Creación y montaje de cualquier danza 
	Trabajo práctico y trabajo en grupo
	
	3
	1
	2

	
	16
	Creación y montaje de cualquier danza
	Trabajo práctico y trabajo en grupo
	
	3
	1
	2


H. T. P. = Horas De trabajo presencial

H. T. I. = Horas de trabajo independiente

